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台東均一實驗高級中學均一師資培育中心 

「2019 暑假共備工作坊」計畫 

一、 研習目的：本研習旨在協助中小學教師對於課程、提問及評量的發展與設

計都有更深層次的理解，以提升其教學專業能力。 

二、 研習時間：2019 年 8月 12 日(一)至 8月 14 日(三)，共 3個整天。 

三、 研習地點：台東均一實驗高級中學明門藝文中心。 

四、 主辦單位：台東均一實驗高級中學均一師資培育中心。 

五、 協辦單位：中華民國瑩光教育協會。 

六、 參加學員：全國中小學教師，共 140 位。 

七、 課程規劃： 

日期 時間 研習內容 

08/11(日) 13:00-18:00 講師共同備課及場地佈置 

08/12(一) 09:00-17:00 

主題：提問設計原理討論 

 提問如何促進概念發展？──核心概念和核心問題的意義 

 提問如何促進素養發展？──不同素養的提問形式 

 提問的課堂實務──導入、分析、綜合、深化 

08/13(二) 09:00-17:00 

主題：提問設計練習 

 提問設計實作(一)單元決定、單元分析、提問目標 

 提問設計實作(二)核心問題、情境切分、問題組 

08/14(三) 09:00-17:00  

主題：提問設計實作 

 提問設計實作(三)單元決定、單元分析、提問目標 

 提問設計實作(四)核心問題、情境切分、問題組 
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八、 講師名單： 

序號 姓名 服務單位 序號 姓名 服務單位 

1 藍偉瑩 均一師資培育中心 16 鄧景文 台北市萬芳高中 

2 周筱葳 高雄市前鎮高中 17 陳筱姍 高雄市教育局國教輔導團 

3 古欣芸 國立基隆商工 18 陳世虎 高雄市教育局國教輔導團 

4 鐘文傑 台北市大理高中 19 蔡皓偉 台北市松山高中 

5 詹青蓉 宜蘭縣礁溪國中 20 薛靜瑩 台中市台中女中 

6 王靖雯 高雄市七賢國小 21 陳秋萍 高雄市福山國中 

7 邱士芬 台南市復興國小 22 羅嘉文 台北市內湖高工 

8 謝美瑜 高雄市教育局國教輔導團 23 李秉芳 高雄市旗山國中 

9 林文健 台北市復興高中 24 廖悅淑 台北市麗山高中 

10 林春煌 台北市大理高中 25 謝莉芬 台北市成功高中 

11 黃莉琪 高雄市林園高中 26 李鳳華 台北市景興國中 

12 陳麗如 桃園市政府教育局 27 徐万晴 國立中大壢中 

13 洪瓊亮 屏東縣大同高中    

14 洪慧霖 高雄市小港高中    

15 洪佩伶 桃園市大溪高中    

 

九、連絡人：劉榮盼（均一師資培育中心│02-2321-3313│edulanteacher@gmail.com） 
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籌備工作 

一、需借用場地： 

（一） 明門藝文中心 1 樓會場：8/12～14 上課 

（二） 明門藝文中心 2 樓會議室：8/12～14 講師討論及用餐 

（三） 明門師資培育中心 1 樓會議室：8/11 講師備課 

（四） 明門師資培育中心 1 樓餐廳：8/11 中午講師用餐、8/12～14 中午學員用餐 

（五） 師資培育中心宿舍：8/11 晚上～14 上午講師及工作人員住宿 

二、時間表 

日期 事項 器材需求 器材自備 

8/10

（六） 

【工作人員預備】 

 14:30 之前，正宇、榮盼、辰祐到台東均一

高中 

 14:30-17:00 師資培育中心 1 樓會議室及明

門藝文中心 1 樓會場場佈 

 榮盼取師培中心宿舍鑰匙、公務車鑰匙 

 正宇、榮盼、辰祐夜宿於師培宿舍。 

[師培中心 1 樓會議室] 

長桌 13 張、椅子 35

張、移動式布幕 1

組、移動式投影機 1

台、擴音器 1 台、麥

克風 2 支、延長線 2

條、垃圾桶 2 個、

WIFI 密碼 

 

筆記型電腦、零食、

茶包、講師簽到單、

交通費領據、講師名

牌、彩色筆 7 盒、無

痕膠帶、強力雙面膠+

遮蔽膠帶、便利貼

655*6 本+便利貼 646*6

本、美工筆*2 盒、點

點貼各種尺寸一大

包、防水布、噴膠、

手冊、全開白報紙、

美工刀、剪刀、電池 2

組、垃圾袋 1 組 

8/11

（日） 

【講師共備及場佈】 

 10:00-12:00 前開均一公務車去火車站及機

場接送講師群 

 10:00-13:00 講師群入住師培中心宿舍（鑰

匙及房間分配表） 

 13:00-15:00 講師群共同備課(共 30 位講師) 

 15:00-17:00 明門藝文中心 1 樓會場場佈 

 17:00-18:00 師培中心 1 樓會議室撤場 

 講師及工作人員夜宿師培宿舍 

[藝文中心 1 樓會場] 

長桌 3 張（報到）、折

疊長桌 64 張（上

課）、椅子 150 張、展

版 30 面、投影布幕、

音響設備、麥克風 2

支、廁所指示牌 2

面、延長線 6 條、垃

圾桶 3 個 

 

彩色筆*37 盒、3M 無

痕膠帶*40 捲、強力雙

面膠*5 捲+遮蔽膠帶*5

捲、便利貼 655*80 本

+便利貼 646*40 本、

美工筆*2 盒、點點貼

各種尺寸一大包、防

水布、噴膠、手冊、

全開白報紙、美工

刀、剪刀、電池 2
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組、垃圾袋 1 組、圖

釘 

8/12

（一） 

【課程第一天】 

 08:00-08:30 接駁學員 

 08:30-12:00 課程 

 12:00-13:00 午餐 

 13:00-17:00 課程 

[藝文中心 1 樓會場] 

無 

[師培中心 1 樓餐廳] 

垃圾桶 2 個 

學員簽到表、學員名

牌、分組座位表、 

8/13

（二） 

【課程第二天】 

 08:30-12:00 課程 

 12:00-13:00 午餐 

 13:00-17:00 課程 

[藝文中心 1 樓會場] 

無 

[師培中心 1 樓餐廳] 

無 

學員簽到表 

8/14

（三） 

【課程第三天】 

 08:00-08:30 講師及工作人員退房 

工作人員做宿舍垃圾分類及清理、歸還宿

舍鑰匙 

 08:30-12:00 課程 

 12:00-13:00 午餐、師培中心餐廳撤場 

 13:00-16:00 課程 

 16:00-16:30 藝文中心撤場 

 17:00-17:30 接駁車載到台東火車站、工

作人員歸還借用器材 

 17:30-18:30 點交善後、歸還公務車鑰匙 

[藝文中心 1 樓會場] 

無 

[師培中心 1 樓餐廳] 

無 

 

學員簽到表 

 

三、住宿：共 21 人住宿（女 14 男 7），至少需 6 間房間（女 4 間、男 2 間） 

（一）住宿名單 

日期 名單 人數 

8/10 晚上 須正宇、劉榮盼、林辰祐 3 

8/11-13 晚上 

住宿舍 

陳世虎、李秉芳、羅嘉文、鐘文傑、須正宇、劉榮盼、林辰祐 7 

詹青蓉、謝美瑜、王靖雯、周筱葳、古欣芸、陳秋萍、洪瓊亮、 

陳筱姍、洪慧霖、黃莉琪、廖悅淑、鄧景文、謝莉芬、徐万晴 

 

住宿自理 
林文健、林春煌、蔡皓偉 

6 

邱士芬、李鳳華、薛靜瑩 
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（二）房間預排(待偉瑩老師確認) 

 A B C D E F G 歡喜  

8/10 

六 

      劉榮盼 藍偉瑩   

      須正宇 詹青蓉   

      林辰祐    

8/11 

日 

  廖悅淑 洪瓊亮 謝美瑜 陳世虎 劉榮盼 藍偉瑩 周筱葳 洪慧霖 

  謝莉芬 古欣芸 陳筱姍 李秉芳 須正宇 詹青蓉 王靖雯 鄧景文 

   徐万晴 陳秋萍 羅嘉文 林辰祐 陳麗如 黃莉琪  

     鐘文傑  洪佩伶 李鳳華  

8/12 

一 

  廖悅淑 洪瓊亮 謝美瑜 陳世虎 劉榮盼 藍偉瑩 周筱葳 洪慧霖 

  謝莉芬 古欣芸 陳筱姍 李秉芳 須正宇 詹青蓉 王靖雯 鄧景文 

   徐万晴 陳秋萍 羅嘉文 林辰祐 陳麗如 黃莉琪  

     鐘文傑  洪佩伶 李鳳華  

8/13 

二 

  廖悅淑 洪瓊亮 謝美瑜 陳世虎 劉榮盼 藍偉瑩 周筱葳 洪慧霖 

  謝莉芬 古欣芸 陳筱姍 李秉芳 須正宇 詹青蓉 王靖雯 鄧景文 

   徐万晴 陳秋萍 羅嘉文 林辰祐 陳麗如 黃莉琪  

     鐘文傑  洪佩伶 李鳳華  
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四、待協調事項 

（一）邀請總裁來致詞、合照：時間確認 

 

 

五、要帶下去的材料 

*3 箱零食(餅乾+茶包+20 個紙杯+攪拌棒一包+衛生紙兩包) 

*3 箱材料(彩色筆*37 盒+3M 無痕膠帶*40 捲+強力雙面膠*5 捲+遮蔽膠帶*5 捲+便利貼 655*80

本+便利貼 646*40 本+美工筆*2 盒+點點貼各種尺寸一大包) 

{ 尚需準備的物品 } 

*布 

*噴膠 

*手冊 

*全開白報紙 

*美工刀+剪刀 


