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承辦單位│　中華民國體育學會主辦單位│　教育部體育署 國立臺灣師範大學 國立臺南大學協辦單位│

凡年滿二十歲，並符合下列資格者，得參加各級國民體適

能指導員之檢定：

‧初級國民體適能指導員：高級中等以上學校畢業。

‧中級國民體適能指導員：

經初級指導員檢定合格及一年以上指導經驗，或大學體

育運動相關系、所畢業。

報考資格

臺南場次：「國立臺南大學文薈樓」

臺北場次：「國立臺灣師範大學校本部體育館」

地點

第一梯次

臺南場次：106年6月10日（六）至6月11日（日）
臺北場次：106年6月17日（六）至6月18日（日）

強化課程日期

第二梯次

臺南場次：106年9月16日（六）至9月17日（日）
臺北場次：106年9月23日（六）至9月24日（日）

第二梯次

初級：106年10月14日（六）
中級：106年10月15日（日）

第一梯次

初級：106年6月24日（六）
中級：106年6月25日（日）

檢定考試日期

‧初級國民體適能指導員報考費用為新臺幣參仟元整

‧中級國民體適能指導員報考費用為新臺幣肆仟元整

費用

本簡章及相關附件免費由網路自行下載列印

‧教育部體育署 http：//www.sa.gov.tw
‧臺灣i運動資訊平臺 http：//isports.sa.gov.tw
‧教育部體育署體適能網站 http：//www.fitness.org.tw
‧中華民國體育學會 http：//www.rocnspe.org.tw

簡章公告

報名日期

第一梯次第一梯次

第二梯次第二梯次

106年度106年度
國民體適能 指導員授證國民體適能 指導員授證

4/5~4/254/5~4/25

7/25~8/147/25~8/14


